
  

 

 

Dal 9 novembre 2024  

al 15 marzo 2025 

ACCANTO ALLA FRAGILITA’ 

 
Le cose preziose e fragili hanno bisogno  

di essere custodite da mani speciali 
 

Corso di formazione di base  
per volontari  

in cure palliative 

 
 

 

 

 

 

Nell'ottica della tutela del volontario stesso e delle persone che accompa-
gnerà, alla fine del tirocinio, il gruppo responsabile del percorso formati-
vo, effettuerà un colloquio finale con l’aspirante volontario, finalizzato 
alla rielaborazione dell’esperienza ed alla valutazione conclusiva rispetto 
l’idoneità all'attività di volontariato in Cure Palliative (seguendo i criteri 
definiti dalla Federazione di Cure Palliative). La valutazione finale positiva 
porterà all’inserimento del nuovo Volontario in Associazione. 
La partecipazione al corso di formazione è gratuita, al termine verrà 
rilasciato un attestato di partecipazione a chi avrà partecipato almeno 
all'80% delle attività.  
 
Requisiti minimi per l’iscrizione 

• età superiore ai 18 anni; 

• non essere operatore/operatrice e/o studente/studentessa  delle 

professioni sanitarie o di interesse sanitario, spirituale e sociale; 

• non aver riportato condanne penali e/o di non avere in corso proce-

dimenti penali, carichi pendenti; 

• non essere persona, in atto, affetta da malattia se invalidante per lo 

svolgimento dell’attività di volontariato; 

• non avere un familiare prossimo in fase avanzata di malattia; 

• non aver subìto il lutto di un congiunto da meno di 6 mesi dalla data 

di richiesta di iscrizione; 

• non essere iscritti ad altre associazioni che operano nello stesso 

settore e/o che hanno scopi sociali concorrenti o analoghi a quelli 
dell’associazione “Amici dell’Hospice di Reggio Calabria” ODV; 

• essere disponibile a svolgere l’attività di volontariato in CP a titolo 

completamente gratuito; 

• essere disponibile a svolgere il corso di formazione di base comple-

LA FIGURA DEL VOLONTARIO IN CURE PALLIATIVE 
La figura del Volontario in Cure Palliative, per la Fondazione “Via delle stelle” 
e l’Associazione “Amici dell’Hospice di Reggio Calabria”ODV è una forma di 
supporto fondamentale e imprescindibile. 
Pur non essendo figure professionali, i Volontari formati in Cure Palliative 
ricoprono un ruolo indispensabile per un’efficace assistenza, non delegabile a 
nessun altro professionista, facendo parte integrante dell’Equipe multidiscipli-
nare. I Volontari offrono il proprio tempo e la propria disponibilità per pren-
dersi cura della persona malata e della sua famiglia, in una fase delicata del 
percorso di malattia, garantendo loro sostegno, cercando di attenuare il senso 
di solitudine, accogliendo i vissuti emotivi e prestando un ascolto attivo e 
partecipato. Sono, dunque, dei veri specialisti in umanità. 
Le attività svolte dal Volontario in CP possono rientrare sia nell’AMBITO ASSI-
STENZIALE  (con il contatto diretto con le persone ammalate ed i loro familiari 
attraverso un servizio di accoglienza, accompagnamento, ascolto, sostegno 
relazionale in stretta sinergia con l’equipe curante) sia nell’AMBITO DIVULGA-
TIVO/ORGANIZZATIVO (attraverso l’organizzazione di eventi e manifestazioni, 
iniziative promozionali/divulgative delle Cure Palliative, ed iniziative di fundrai-
sing). 
Le attività svolte dal Volontario in CP possono essere: 
- a diretto contatto con la persona malata e la sua famiglia, 
- di promozione culturale ed informativa sulle CP, 
- di fundraising, 
- attività di accoglienza e/o funzionali per l’organizzazione. 
 
IL CORSO DI FORMAZIONE DI BASE 
La Fondazione “Via delle stelle” e l’Associazione “Amici dell’Hospice di Reggio 
Calabria ODV”, valorizzando l’esperienza maturata in diversi anni di assistenza 
alle persone affette da malattie inguaribili sul territorio reggino, organizzano 
un 
 
CORSO DI FORMAZIONE DI BASE, 
gratuito, per coloro che aspirano a diventare Volontari in CP da inserire 
nell’attività assistenziale presso l’Hospice “Via delle stelle” di Reggio Cala-
bria. 
Questo percorso di formazione, che rappresenta un’esperienza di crescita 
individuale e sociale, è rivolto ad un massimo di 30 aspiranti volontari ed ha 
come finalità una maggiore consapevolezza del ruolo assunto, attraverso un 
processo di acquisizione di conoscenze e competenze specifiche. Si articola in 
7 moduli della durata di tre ore circa ciascuno, a frequenza settimanale. Oltre 
alle lezioni teoriche l'aspirante volontario dovrà svolgere, successivamente, un 
tirocinio pratico di almeno 20 ore totali, con un accesso settimanale, per un 
periodo di 2 mesi consecutivi, affiancando un volontario senior (Tutor). 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L'aspirante volontario, per poter frequentare il corso di formazione base, 
dovrà chiedere di essere ammesso ad un colloquio di conoscenza e selezione 
pre-corso con il gruppo responsabile del processo formativo (costituito dalla 
Psicologa Supervisore dei Volontari e dalla Referente dei Volontari designate 
dalla Fondazione VdS, dal Presidente dell’Associazione di Volontariato “Amici 
dell’Hospice di Reggio Calabria” ODV). In seguito al colloquio di selezione sarà 
comunicato all’aspirante volontario l’eventuale inserimento nel corso di for-
mazione base per Volontari in CP.  
È possibile richiedere di essere ammessi al colloquio per la selezione al Corso 
di formazione di base per Volontari in CP compilando ed inviando all’indirizzo e
-mail amicihospicereggiocalabria@gmail.com il modulo da scaricare dalla 
pagina Facebook “Hospice Via Delle Stelle” oppure da richiedere al signor 
Nicola Saggese al numero 3807980653. 

   

ASSOCIAZIONE 
“AMICI DELL’HOSPICE  

DI REGGIO CALABRIA ODV” 
Presidente Sig Nicola Saggese 

FONDAZIONE  
“VIA DELLE STELLE” 

Presidente Dottore Vincenzo Nociti 

 

 
Con il Patrocinio di  

COMITATO SCIENTIFICO 
Responsabile Scientifico: 

Francesca ARVINO 
Componenti: 

Maria Assunta CATANESE,  
Rita GATTO, Vincenzo NOCITI, Nicola SAGGESE,  

Rosanna SQUILLACI, Anna TIZIANO 

REFERENTI 
Sig. Nicola Saggese 

Presidente Associazione ODV                                                                                
“Amici dell’Hospice di Reggio Calabria” 

Tel 380 798 0653 

Dssa Francesca Arvino 
Psicologa Psicoterapeuta 

Responsabile Servizio di Psicologia in Cure Palliative 
Supervisore dei Volontari 

Fondazione “Via delle Stelle” Reggio Calabria 
Tel 0965 68 36 11 

TI ASPETTIAMO! 
 

SEDE DEL CORSO   
Salone Polifunzionale Hospice “Via delle stelle” 
Via delle Camelie, snc - 89133  Reggio Calabria 



Saluti istituzionali 

Presentazione del corso 

 

Le cure palliative dalle origini ai giorni nostri   

L’infermiere in Cure Palliative tra criticità e risorse: 
ruolo e competenze 

La persona malata, la famiglia e i caregivers: l’impatto 
psicosociale dell’inguaribilità nella storia di vita 

 

Bisogni assistenziali e la presa in carico globale 
dell’unità di cura  nei diversi setting di servizio 

I bisogni sociali nella malattia inguaribile 

Specificità dell’intervento del fisioterapista in CP: 
un lavoro di “contatto” 

Il volontario in CP: potenzialità e limiti del ruolo, ambiti 
specifici del suo intervento  - Core Curriculum 

Il coordinamento del servizio di volontariato in CP 

Narrazione di esperienze di Volontariato in CP 

Role Playing 

La Relazione di cura: comunicazione e gestione delle 
emozioni 

1° INCONTRO  Sabato 9 Novembre 2024 ore 10:00/13:00 

Dott. Vincenzo Nociti  

Dott.ssa Giusy Di Gangi 

Dott. Giuseppe Pericone   

Sig Nicola Saggese  

Dott.ssa Francesca  Arvino 

Dott.ssa Rita Gatto  

Dott.ssa Anna Tiziano   

Dibattito e confronto 

2° INCONTRO  Sabato 16 Novembre 2024ore 10:00/13:00 

Dott.ssa Francesca Arvino  

Dott.ssa Iolanda Mercuri  

Dott.ssa Miriam Casuscelli 

Dibattito e confronto 

3° INCONTRO  Sabato 30 Novembre 2024 ore 10:00/13:00 

Dott.ssa Caterina Fraschini 

Dott. Alessandro Quarta 

Dibattito e confronto 

Dott.ssa Felicetta Zizza  

Dott. Giuseppe Durante  

5° INCONTRO  Sabato 14 Dicembre 2024 ore 10:00/13:00 

Signor Nicola Saggese  

Signora Maria Assunta Catanese 

Signor Gregorio Costantino 
Signora Vanna  Macrì 
Signora Giovanna Toscano 

Orientamenti Valoriali e Codice Etico del Volontario in CP 

Signora Rosanna Squillaci  

6° INCONTRO  Sabato 21 Dicembre 2024 ore 10:00/13:00 

FACULTY 
 
Francesca Arvino, Responsabile Servizio di Psicologia in CP - Super-
visore dei Volontari  - Fondazione Hospice “Via delle stelle” di RC  
Maria Casuscelli, Coordinatrice Infermieristica - Fondazione Hospi-
ce “Via delle stelle” di RC 
Vincenzo Catania, già Sacerdote Hospice Fondazione Hospice “Via 
delle stelle”  di RC 
Maria Assunta Catanese, Coordinatrice Servizio di Volontariato -  
Associazione “Amici dell’Hospice di Reggio Calabria” 
Gregorio Costantino, Volontario attivo -  Associazione “Amici 
dell’Hospice di Reggio Calabria” 
Giuseppina Di Gangi, Psicologa Psicoterapeuta, Consigliere Diretti-
vo Federazione Cure Palliative, Presidente Associazione Amici 
dell’Hospice di Siracusae  
Giuseppe Durante, Massofisioterapista -  Fondazione Hospice VdS 
di RC 
Giovanni Foti, Operatore Socio Sanitario - Fondazione Hospice 
“Via delle stelle” di RC 
Caterina Fraschini, Infermiera - Fondazione Hospice “Via delle 
stelle” di RC 
Rita Gatto, Referente Servizio di Volontariato - Fondazione Hospi-
ce “Via delle stelle” di RC 
Vanna Macrì, Volontaria attiva -  Associazione “Amici dell’Hospice 
di Reggio Calabria” 
Iolanda Mercuri, Coordinatrice Infermieristica - Fondazione Hospi-
ce “Via delle stelle” di RC 
Vincenzo Nociti, Presidente Fondazione Hospice “Via delle stelle” 
di RC 
Giuseppe Pericone, Direttore Centro Servizi per il Volontariato dei 
Due Mari  
Alessandro Quarta, Infermiere - Fondazione Hospice “Via delle 
stelle” di RC 
Nicola Saggese,  Presidente e Volontario attivo - Associazione 
“Amici dell’Hospice di Reggio Calabria” OdV 
Rosanna Squillaci, Volontaria attiva -  Associazione “Amici dell’Ho-
spice di Reggio Calabria ODV” 
Anna Tiziano, Medico palliativista – Vice Direttore Sanitario Fon-
dazione Hospice “Via delle stelle” di RC—Coordinatrice SICP Cala-
bria 
Giovanna Toscano, Volontaria attiva -  Associazione “Amici 
dell’Hospice di Reggio Calabria” 
Armando Turoni  Assistente Spirituale  Hospice “Via delle stelle” di 
RC 
Rosanna Vacalebre, Operatore Socio Sanitario - Fondazione Ho-
spice “Via delle stelle” di RC 
Felicetta Zizza, Assistente Sociale – Fondazione Hospice “Via delle 
stelle”  di RC 

Dibattito e confronto 

Dibattito e confronto 

Gruppo responsabile del processo formativo 

Dott.ssa Anna Tiziano 

 

 

La dimensione spirituale in cure palliative 

L’OSS e l’importanza di conquistare la fiducia del malato. 
Esperienze nei diversi setting assistenziali 

Signora Rosanna Vacalebre 

Signor Giovanni Foti 

Don Armando Turoni  
Don Vincenzo Catania 

Dott.ssa Francesca  Arvino 

La Supervisione dei Volontari 

Dott.ssa Francesca  Arvino 
4° INCONTRO  Sabato 7 Dicembre 2024 ore 10:00/13:00 

L’approccio palliativo all’ammalato durante il percorso 
di cura ed il lavoro interdisciplinare dell’Equipe 

Dott.ssa Anna Tiziano  

Conclusione Corso Teorico   

Gruppo responsabile del processo formativo 
Dibattito e confronto 


