RICHIESTA DI COLLOQUIO PER LA SELEZIONE
DEI VOLONTARI IN CURE PALLIATIVE
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Residente a .....cococveveeererinennne

Professione.......c.cccceuue....

Telefono.....covevecveceecee, Y TR

Dichiara

e  diessere maggiorenne;

e di non essere operatore/operatrice e/o studente/studentessa
delle professioni sanitarie o di interesse sanitario, spirituale e
sociale;

e dinon aver riportato condanne penali e/o di non avere in corso
procedimenti penali, carichi pendenti;

e di non essere persona, in atto, affetta da malattia invalidante
per lo svolgimento dell’attivita di volontariato;

e dinon avere un familiare prossimo in fase avanzata di malattia;

e di non aver subito un lutto in famiglia da meno di 6 mesi dalla
data di richiesta di iscrizione;

e di non essere iscritto/a ad altre associazioni che operano nello
stesso settore e/o che hanno scopi sociali concorrenti o analo-
ghi a quelli dell’associazione “Amici dell’'Hospice di Reggio Cala-
bria” ODV;

e di essere disponibile a svolgere I'attivita di volontariato in CP a
titolo completamente gratuito;

e di essere disponibile a svolgere il corso di formazione di base
completo.

CHIEDE

di poter essere ammesso/a ad un colloquio individuale di conoscen-

za e selezione con lo scopo di frequentare il

CORSO DI FORMAZIONE DI BASE PER VOLONTARI IN CURE PALLIATIVE

organizzato dall’Associazione “AMICI DELL’HOSPICE DI REGGIO CA-

LABRIA” ODV e dalla FONDAZIONE “VIA DELLE STELLE” di Reggio

Calabria.

Autorizzo il trattamento e I'uso dei miei dati personali ai sensi del
DLgs 196/2003 e solo ai fini statistici e statutari dell’associazione.
Firma....oeveveeneeneeeeee.

Al termine del colloquio di selezione sara comunicato all’aspirante
volontario I'eventuale inserimento nel percorso di formazione. Sol-
tanto ai candidati accettati verra fornito il programma completo con
le relative notizie logistiche.

L’invio del presente modulo non costituisce garanzia per poter
frequentare il Corso di formazione fi base.

Si prega di restituire il modulo debitamente compilato al seguente
indirizzo e-mail amicihospicereggiocalabria@gmail.com oppure
consegnarlo a mano al sig. Nicola SAGGESE (presidente Associazione
“Amici dell’Hospice di Reggio Calabria” O.d.v. tel. 3807980653

PER INFROMAZIONI:

ASSOCIAZIONE
“AMICI DELL’HOSPICE DI REGGIO CALABRIA” OdV
c/o Hospice Via delle Stelle
Via delle camelie, snc — 89100 Reggio Calabria
e-mail: amicihospicereggiocalabria@gmail.com
Cell. 3807980653

FONDAZIONE HOSPICE “VIA DELLE STELLE”
Via delle camelie, snc Reggio Calabria
89133 Reggio Calabria
Tel 0965/683611

SEGRETERIA SCIENTIFICA ED ORGANIZZATIVA
Francesca ARVINO,
Maria Assunta CATANESE,
Rita GATTO, Nicola SAGGESE,
Rosanna SQUILLACI

REFERENTI
Sig. Nicola Saggese
Presidente Associazione ODV
“Amici dell’Hospice di Reggio Calabria”
Tel 380 798 0653

D.ssa Francesca Arvino
Psicologa Picoterapeuta
Responsabile Servizio di Psicologia in Cure Palliative
Supervisore dei Volontari
Fondazione “Via delle Stelle” Reggio Calabria
Tel 0965 68 36 11

Per ulteriori approfondimenti si consiglia di consultare
la pagina Fb dell’Hospice “Via delle Stelle”

TI ASPETTIAMO!

SEDE DEL CORSO
Salone Polifunzionale Hospice “Via delle stelle”
Via delle Camelie, snc - 89133 Reggio Calabria

ASSOCIAZIONE
‘AMICI DELL'HOSPICE
DI REGGIO CALABRIA ODV”
Presidente Sig Nicola Saggese

FONDAZIONE
“VIA DELLE STELLE"

Presidente Dottore Vincenzo Nociti

ACCANTO ALLA FRAGILITA’
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CORSO Di FORMAZIONE Di BASE
PER VOLONTARI
iN CURE PALLIATIiVE

Il Corso e finalizzato alla formazione e preparazione dei
Volontari da inserire nell’attivita assistenziale e si svolgera
presso la sala polifunzionale dell’Hospice “Via delle Stelle”

di Reggio Calabria
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ay

FEDERAZIONE
CURE PALLIATIVE
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LA FONDAZIONE HOSPICE “VIA DELLE STELLE”
Ogni giorno la Fondazione VdS garantisce gratuitamente il ser-
vizio di cure palliative, previsto dai Livelli Essenziali di Assisten-
za (LEA), nei 4 setting assistenziali (residenziale, domiciliare,
day hospice, ambulatorio). L’Hospice & una struttura sanitaria
privata, accreditata e convenzionata con il SSN e con I’ASP di
RC, facente parte della rete di assistenza e supporto agli am-
malati affetti da malattia inguaribile ed ai loro familiari, garan-
tendo loro una presa in carico globale da parte di un’Equipe
multidisciplinare, nel pieno rispetto della dignita della persona.

L’ASSOCIAZIONE
“AMICI DELL’HOSPICE DI REGGIO CALABRIA” OdV

Nasce nel novembre del 2018. Svolge la propria attivita di vo-
lontariato in CP a supporto degli Ospiti presi in carico dall’Equi-
pe della Fondazione Hospice “Via delle Stelle” e dei loro fami-
liari. Offre il proprio contributo sia nell’assistenza, in piena
integrazione con I'Equipe di cura, sia nelle attivita di raccolta
fondi, di organizzazione e di divulgazione. E’ socia della Federa-
zione di Cure Palliative e si ispira ai suoi principi.

LE CURE PALLIATIVE
Si occupano in maniera attiva, totale e multidisciplinare delle
persone affette da malattia inguaribile e della loro famiglia., al
fine di perseguire la migliore qualita di vita possibile, attraverso
una presa in carico globale.

LA FIGURA DEL VOLONTARIO IN CURE PALLIATIVE

La figura del Volontario in Cure Palliative, per la Fondazione
“Via delle stelle” e per I'Associazione “Amici dell’Hospice di
Reggio Calabria”ODV & una forma di supporto fondamen-
tale e imprescindibile. Pur non essendo figure professionali,
i Volontari formati in Cure Palliative ricoprono un ruolo indi-
spensabile per un’efficace assistenza, non delegabile a nes-
sun altro professionista, facendo parte integrante dell’Equi-
pe multidisciplinare. | Volontari offrono il proprio tempo e
la propria disponibilita per prendersi cura della persona
malata e della sua famiglia, in una fase delicata del percorso
di malattia, garantendo loro sostegno, cercando di attenua-
re il senso di solitudine, accogliendo i vissuti emotivi e pre-
stando un ascolto attivo e partecipato. Sono, dunque, dei
veri specialisti in umanita.

Le attivita svolte dal Volontario in CP possono rientrare sia
nel’AMBITO ASSISTENZIALE (con il contatto diretto con le
persone ammalate ed i loro familiari attraverso un servizio
di accoglienza, accompagnamento, ascolto, sostegno rela-

zionale in stretta sinergia con l'equipe curante) sia
nellAMBITO DIVULGATIVO/ORGANIZZATIVO (attraverso
I'organizzazione di eventi e manifestazioni, iniziative pro-
mozionali/divulgative delle Cure Palliative, ed iniziative di
fundraising).

Le attivita svolte dal Volontario in CP possono essere:

- a diretto contatto con la persona malata e la sua fami-
glia,

- di promozione culturale ed informativa sulle CP,

- di fundraising,

- attivita di accoglienza e/o funzionali per I'organizzazione.

IL CORSO DI FORMAZIONE DI BASE
La Fondazione “Via delle stelle” e I'Associazione “Amici
dell’Hospice di Reggio Calabria ODV” valorizzando |'espe-
rienza maturata in diversi anni di assistenza alle persone
affette da malattie inguaribili sul territorio reggino, orga-
nizzano un

CORSO DI FORMAZIONE DI BASE,

gratuito, per coloro che aspirano a diventare Volontari in
CP da inserire nell’attivita assistenziale presso I’Hospice
“Via delle stelle” di Reggio Calabria.

Questo percorso di formazione, che rappresenta un’espe-
rienza di crescita individuale e sociale, & rivolto ad un
massimo di 30 aspiranti volontari ed ha come finalita
una maggiore consapevolezza del ruolo assunto, attraver-
so un processo di acquisizione di conoscenze e competen-
ze specifiche. Si articola in 7 moduli della durata di tre ore
circa ciascuno, a frequenza settimanale. Oltre alle lezioni
teoriche I'aspirante volontario dovra svolgere, successiva-
mente, un tirocinio pratico di almeno 20 ore totali, con un
accesso settimanale, per un periodo di 2 mesi consecutivi,
affiancando un volontario senior (Tutor).

MODALITA DI ISCRIZIONE
L'aspirante volontario, per poter frequentare il corso di
formazione base, dovra chiedere di essere ammesso ad
un colloquio di conoscenza e selezione pre-corso con il
gruppo responsabile del processo formativo (costituito
dalla Psicologa Supervisore dei Volontari e dalla Referente
dei Volontari designate dalla Fondazione VdS, dal Presi-
dente dell’Associazione di Volontariato “Amici dell’Hospi-
ce di Reggio Calabria” ODV). In seguito al colloquio di se-
lezione sara comunicato all’aspirante volontario I'even-

tuale inserimento nel corso di formazione base per Volonta-
riin CP.

E possibile richiedere di essere ammessi al colloquio per la
selezione al Corso di formazione di base per Volontari in CP
compilando ed inviando all’indirizzo e-mail amicihospice-
reggiocalabria@gmail.com il modulo da scaricare dalla
pagina Facebook “Hospice Via Delle Stelle” oppure da ri-
chiedere al signor Nicola Saggese al numero 3807980653.
Nell'ottica della tutela del volontario stesso e delle persone
che accompagnera, alla fine del tirocinio, il gruppo respon-
sabile del percorso formativo, effettuera un colloquio finale
con |'aspirante volontario, finalizzato alla rielaborazione
dell’esperienza ed alla valutazione conclusiva rispetto I'ido-
neita all'attivita di volontariato in Cure Palliative (seguendo i
criteri definiti dalla Federazione di Cure Palliative). La valu-
tazione finale positiva portera all’inserimento del nuovo
Volontario in Associazione.

La partecipazione al corso di formazione €& gratuita, al termi-
ne verra rilasciato un attestato di partecipazione a chi avra
partecipato almeno all'80% delle attivita.

REQUISITI MINIMI PER L’ISCRIZIONE

e eta superiore ai 18 anni;

e non essere operatore e/o studente delle professioni
sanitarie o di interesse sanitario, spirituale e sociale;

e non aver riportato condanne penali e/o di non avere
in corso procedimenti penali, carichi pendenti;

e non essere persona, in atto, affetta da malattia se in-
validante per lo svolgimento dell’attivita di volontaria-
to;

e non avere un familiare prossimo in fase avanzata di
malattia;

e non aver subito il lutto di un congiunto da meno di sei
mesi dalla data di richiesta di iscrizione;

e non essere iscritti ad altre associazioni che operano
nello stesso settore e/o che hanno scopi sociali con-
correnti o analoghi a quelli dell’associazione “Amici
dell’Hospice di Reggio Calabria” ODV;

o essere disponibile a svolgere I’attivita di volontariato
in CP a titolo completamente gratuito;

e essere disponibile a svolgere il corso di formazione di
base completo
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